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THVISTELMA

Kestavén ja pitk&aikaisen lehmén pohja luodaan jo vasikkavaiheessa ja siksi alkukasvatuksen merkitys
on hyvin tarkedd. Vasikka syntyy ilman immuniteettid eli silla ei ole vasta-aineita taudinaiheuttajia
vastaan, koska lehmén istukka ei lapaise vasta-aineita emén veresté sikioon. Vasta-aineet eli immuno-
globuliinit (IgG) vasikka saa syntymansé jalkeen hyvélaatuisesta eman ternimaidosta.

Suomessa ei ole toteutettu aikaisemmin ternimaidon laatuun liittyvad tutkimusta ja siksi tdssa tyssa
haluttiin selvittdd, minka laatuista ternimaitoa itdsuomalaisten lypsykarjatilojen lehmat lypsavat ja 16y-
tyyko tekijoitd, jotka oleellisesti vaikuttavat ternimaidon laatuun. Tutkimus tehtiin osana Kestavéa kar-
jatalous -hanketta. Lypsykarjatiloihin oltiin yhteydessa ItdMaidon tuottajakirjeen kautta sekd osaan
tiloista suoralla kontaktilla. Tutkimukseen osallistui 103 maitotilaa.

Tutkimuksesta kiinnostuneille tiloille lahetettiin kyselykaavakkeet seké ternimaitondytteitd varten tar-
vikkeet. Tutkimuksen aluksi suoritettiin pilottikoe, jossa kerattiin maitotiloilta 49 ensimmadisen lypsyn
ternimaitondytettd (40 dl ja 10 ml ndytteet), joista 4 dl ndytteiden avulla testattiin ternimaitotutkimuk-
seen soveltuvat laitteet (kolostrometri ja Brix 32 % -refraktometri). Pienemmat 10 ml:n ndytteet tutkit-
tiin Movetin Kuopion laboratoriossa, josta saatiin vertailukelpoiset tulokset refraktometrille (r=0.86).
Varsinaisessa tutkimuksessa tutkittiin 1 232 ternimaitonaytettd refraktometrin avulla 103 maitotilalta
ja selvitettiin laatuun vaikuttavia tekijoitd tilojen tdydentdmien taustatietokaavakkeiden avulla. Tausta-
tiedot kasiteltiin Webropol-kyselytydkalulla. Tuottajat ottivat ternimaitondytteet mahdollisimman pian
poikimisen jalkeen ensimmaisestd lypsysté ja pakastivat ndytteet. Pakastetut ndytteet noudettiin tiloilta
my6hemmin analysoitavaksi.

Brix %:n arvot vaihtelivat 6 % - 32 %:iin, ka 21,3 %. Tavoitteellinen Brix % -tulos on 22 %, jolloin
ternimaito on laadultaan hyvéa ja sisaltdd 50g/l immunoglobuliinejd . Lehmén poikimakerralla ndyt-
téisi olevan vaikutusta ternimaidon vasta-ainepitoisuuteen (p=0,001). Vasta-ainepitoisuudeltaan hyva-
laatuista ternimaitoa tuottivat 4 tai yli 4 kertaa poikineet lehmét. Lehman rodulla todettiin olevan myaés
vaikutusta vasta-ainepitoisuuteen (p=0,003). Holstein-rotuisilla vasta-ainepitoisuus oli keskimaarin
korkeampi kuin muilla roduilla.

Saatujen tulosten perusteella ternimaidon laatua tulisi endottomasti tutkia tiloilla, koska ternimaidon
laatu vaihteli kovasti lehmien valilla. Vastasyntyneelle vasikalle tulisi antaa vain hyvélaatuista terni-
maitoa mahdollisimman pian syntymasta ja riittdvén paljon, jotta vasikan hyva alkulaht6 elamééan olisi
turvattu.
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Johdanto

Kestavén lehmén pohja luodaan jo vasikkavaiheessa ja alkukasvatuksen merkitys on hyvin tarked. Al-
kukasvatusvaiheessa vasikalle on tarkeda juottaa hyvalaatuista ternimaitoa. Ternimaito siséltdé paljon
ravinteita, kuten rasvaa, valkuaista, vitamiineja ja vasta-aineita. Lisaksi vasikka saa ternimaidosta vasta-
aineita taudinaiheuttajia vastaan. Riittdvé vasta-aineiden saanti on erittdin tarkedd vasikalle, koska va-
sikka syntyy ilman aktiivista immuniteettia.

Suomessa on tehty vain vahan ternimaidon laatuun liittyvad tutkimusta. Kesto eli Kestavé karja-
talous — hankkeessa selvitettiin ternimaidon vasta-aineiden ja vasikkakuolleisuuden yhteytta (Neuvonen
ja Oksaman 2012). Tassd tutkimuksessa kohteena olivat itdsuomalaisten lypsykarjojen ternimaidon
laatu. Kohdealueena oli maidontuotannon kannalta merkittava alue Suomessa. Suomessa vuonna 2012
tuotosseurantaan kuului 6870 lypsykarjatilaa, joiden keskikarjakoko oli 33,1 lehmé&a. Lehmista 60,8 %
oli rodultaan ayrshireja, 37,8 % lehmista oli holsteineja sek& suomenkarjaa 1,2 %. Nautakarjataloutta
on eniten Pohjois-Savossa ja Pohjanmaan alueella. Lypsylehmid vuonna 2012 oli Pohjois-Savossa 38
300, Eteld-Savossa 14 200, Kainuussa 8 100 ja Keski-Suomessa 14 300. (Tietopalvelukeskus, 2013)

Ternimaitondytteitd sekd taustatietoja kerattiin lokakuusta 2013 kesdkuun alkuun 2014 saakka.
Tiloille 1&hetettiin maitondyteputkia ja kaavakkeita postissa. Kaavakkeita oli kaksi erilaista, tila- ja
eldinkohtainen kaavake. Tila kaavake taytettiin yhden kerran ja eldinkohtainen kaavake jokaista erillista
maitondytettd kohden. Kaavakkeet keréttiin samalla kun maitondytteet haettiin tiloilta.

Tutkimuksen tavoitteena oli saada selville, mink laatuista ternimaitoa lypsylehmat tuottavat va-
sikoilleen 1td&-Suomen alueella. Liséksi haluttiin 10ytad tekijoitd, jotka oleellisesti vaikuttavat ternimai-
don laatuun. Tutkimus tuottaa tietoa, jonka pohjalta karjatilalliset voivat pyrkid parantamaan ternimai-
don laatua. Tutkimuksesta on erityisesti hy6tya karjatilallisille, joilla on ollut ongelmia vasikoiden ter-
veyden ja kehityksen kanssa.

Aineisto ja menetelmat

Ternimaitotutkimuksen aineisto kerattiin kaavakekyselynd ja ternimaitondytteind. Kyselykaavak-
keet ldhetettiin tiloille ja pd&osin noudettiin tiloilta yhdessd pakastettujen ternimaitondytteiden kanssa.
Aineisto oli numeerinen ja osittain sanallinen. Taustahypoteesina oli, ettd vanhemman lehmén terni-
maito on paremman laatuista eli sisaltdd enemman vasta-aineita kuin ensikon ternimaito.

Laatua tutkittiin Brix 0 — 32 % refraktometrilld, jolla selvitettiin lehmén ternimaidon vasta-ai-
nepitoisuus (FinnLacto). Tavoitteena oli saada 1000 ensimmaisen lypsyn ternimaitondytettd, néaytteita
kertyi 1232 kappaletta. Naytteisiin oli merkitty tarvittavat tiedot ja ndytteet oli pakastettu mahdollisim-
man pian ndytteenoton jalkeen. Néytteet haettiin sovittuna ajankohtana tiloilta tai vastaanotettiin Savo-
nia— ammattikorkeakoululla sovittuna ajankohtana.

Néytteet otettiin ensin sulamaan telineisiin. Telineisiin mahtui yhtdaikaisesti 42 maitonéytetta.
Maitonéytteiden sulamiseen 21 — 22 asteiseksi meni noin kolme tuntia. T&ssé vaiheessa refraktometri
kalibroitiin akkuvedelld. Pipetill4 laitettiin akkuvettd noin viisi tippaa refraktometrin valolevyn alle ta-
saisesti. Refraktometrilld katsottiin valon lahdetté kohti, kalibrointi tulokseksi piti saada nolla. Kalibraa-
tioruuvia pyoritettiin niin, ettd tulokseksi saatiin nolla. Refraktometrin valolevy kuivattiin paperilla. Jo-
kaisen naytteen l&mpdtila tarkistettiin ja merkattiin ylos tutkimusvihkoon. Mittauslampétila oli keski-
maérin 21,6 astetta.

Maitonédyteputkea kierrettiin ylosalaisin viisi kertaa, jotta maidon pintaan kertynyt rasva saatiin
sekaisin. Puhtaalla pipetilla otettiin maitoa ndyteputkesta ja laitettiin valolevyn alle viisi tippaa tasai-
sesti. Valolevy asetettiin maidon pdalle, niin ettei ilmakuplia jadnyt maitoon. Tulos luettiin Brix- %
asteikolta katsomalla refraktometrilld valon l&hdettd kohti. Tulokset kirjattiin tutkimusvihkoon. Refrak-
tometri puhdistettiin ensin kuivalla paperilla, jonka jalkeen vield kostutetulla paperilla. Kéytetyt pipetit
ja likaiset paperit laitettiin roskiin. Testauksen jalkeen maitondytteet laitettiin mini grip -pusseihin,
joissa lukee testauspdivamaar ja pakastettiin uudelleen.

Laadullisia tekijoita tutkittiin Webropol— kyselytyokalulla. Webropolissa verrattiin eri vastauksia
Brix-tulokseen, jotta I0ydettaisiin ternimaidon laatuun vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen analysointiin
kaytettiin t -testid, varianssianalyysia ja ristiintaulukointia. Kaytettdva analyysimenetelma valittiin saa-
tujen vastauksien perusteella.
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Tulokset ja tulosten tarkastelu

Refraktometrilla mitatut Brix % -arvojen keskiarvo oli 21,3 %, vaihteluvalilla 6 — 32 %. Tavoit-
teena oli 22 % tai enemman, jolloin ternimaidon laatu on hyva. Tuloksen ja&dessé alle 20 % ternimaidon
laatu on huonoa. Tuloksen ollessa yli 32 % ternimaidon laatu on erinomainen.

Ternimaidon vasta-ainepitoisuuteen oli tilastollisesti merkittdvad vaikutusta (p<0.05) poikima-
kerralla, lehméan rodulla, ummessaolokauden pituudella, ternimaidon lypsytavalla sekd néytteen sdily-
tysajalla ennen pakatusta. Vanhempien lehmien ternimaidon laatu oli ennakko-odotusten mukaisesti pa-
ras (Taulukko 1). Holstein — rotuisten lehmien ternimaito osoittautui laadukkaammaksi kuin muiden
rotujen lehmilld (Taulukko 2). Ryhmassé muut oli p4éasiassa suomenkarjan lehmid. Ummessaolokau-
den pituuden vaikutuksen tutkimista varten umpikausi jaettiin kolmeen luokkaan (alle 60 paivaa, 60-80
péivad ja yli 81 paivad). Lypsyrobotilta kerattyjen ternimaitondytteiden laatu oli t&ssé tutkimuksessa
muita lypsytapoja alhaisempi (Taulukko 3). Taulukossa 4 esitetddn sailytysajan vaikutus ternimaidon
laatuun. Naytteen nopea pakastaminen paransi tuloksia.

Taulukko 1. Poikimakerran vaikutus vasta-ainepitoisuuteen.

Poikimakerta N Brix- %
1 428 20,6
2 320 20,7
3 204 21,8
4 106 22,9
yli 4 140 22,9
Yhteensa 1198 21,3

Taulukko 2. Ternimaidon vasta-ainepitoisuus roduittain.

Rotu N Brix- %
ayrshire 608 20,8
holstein 540 22,0
Muut 39 19,2
Yhteensa 1187 21,3

Taulukko 3. Ndytteenoton lypsytavan vaikutus Brix- % tulokseen.

Néytteenottotapa  Kasin Koneella Lypsyrobatilla Yhteensé
N 282 601 316 1199
Brix- % 22,3 21,3 20,5 21,3

Taulukko 4. Sailytysajan vaikutus Brix- % tulokseen.

Séilytysaika alle0,5h 0,5-1h 1-2h 2—17h yli 24 h Yhteensd

N 385 303 265 180 6 1139

Brix- % 21,8 21,0 21,2 21,2 17,0 21,3
Johtopéaatokset

Poikimakertojen madra vaikuttaa vasta-ainepitoisuuteen. Tuloksien perusteella voidaan todeta,
ettd nelj4 tai yli nelj4 kertaa poikineet lehmét tuottavat keskimaarin vasta-ainepitoisuudeltaan hyvélaa-
tuista ternimaitoa. Lehmét, jotka ovat poikineet yhden tai kaksi kertaa, tuottavat keskimaarin vasta-ai-
nepitoisuudeltaan heikkolaatuisempaa ternimaitoa. Vanhemmat lehmat ovat luultavasti kohdanneet
enemmaén taudinaiheuttajia eldmansé aikana ja niille on kehittynyt parempi vastustuskyky.

Holstein—rotuisilla lehmilla néyttaisi olevan parempi laatuista ternimaitoa kuin muilla. Ayrshire
lehmien ternimaidon vasta-ainepitoisuus oli tyydyttavalla tasolla. Muiden rotujen edustajia osallistui
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tdhan tutkimukseen huomattavasti véhemman kuin valtarotuja. Vastaajien pieni maard voi vaikuttaa
saatuun Brix- %:iin negatiivisesti.

Ummessaolokauden pituudella on vaikutusta ternimaidon vasta-ainepitoisuuteen. Kun lehmé on
ollut ummessa yli normaalin ummessaolokauden verran, on vasta-ainepitoisuus parempi kuin vdhem-
man aikaa ummessaolleilla. Suositeltavaa on kuitenkin pitdd lehm& ummessa 60 — 80 péivad. Lehman
vuosikierrolle on térkeé, ettd se saa olla ummessa 2 — 2,5 kuukautta. Liian pitkd ummessaoloaika altis-
taa lehmaa lihomiselle ja poikimavaikeuksille.

Késin lypsetyt ndytteet on lypsetty sankoon, josta ndyte on otettu. Lypsykoneella ja —robotilla
lypsetty maito on kiertanyt putkiston lapi ennen kun nédyte on otettu maidosta. Putkistossa voi olla ter-
nimaidon laimentavia ainesosia. Ternimaitoa voi laimentaa putkistoon jadnyt maito tai vesi. viitattu
25.1.2015Tulosten perusteella ensimmainen vasikalle lypsetty ternimaito on hyvé lypséé kasin, koska
vasta-aineet sdilyvét ndin paremmin. Sailytysajan pitkittyessa ennen pakastusta ternimaidon vasta-ai-
nepitoisuus heikkenee, koska bakteerit alkavat tuhota vasta-aineita.
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