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TIHVISTELMA

Onneksi tydtapaturmien maard maatiloilla on laskenut viime vuosina. Kuitenkin esimerkiksi vuonna
2013 tyotapaturmasuhde maatalousyrittdjilla oli yli 2,5-kertainen palkansaajiin verrattuna: maatalous-
yrittdjille sattui 4 994 ja palkansaajille 1 887 tydtapaturmaa 100 000 henkiloa kohti. Miltei puolet kai-
kista maatalousyrittdjien ty6tapaturmista tapahtui karjanhoitotdiden aikana. Luonnonvarakeskuksen
(Luken) julkaisuun “Opas turvalliseen karjanhoitoon” on koottu lukuisista eri ldhteistd tietoutta ja
ohjeita tyoturvallisuuden lisd&dmiseksi karjatiloilla.

Kotieldimet, koneet, liukastumiset, putoamiset ja ylirasittuminen ovat yleisimpia tapaturmiin
liittyvia tekijoitd. Oppaan alussa kerrotaan, miten turvallisuutta lisatdan eldinten hoitoty6n aikana.
Seuraavaksi esitetddn keinoja liukastumisten ja putoamisten ehkaisemiseksi sekd annetaan ohjeita
kotielaintilan erilaisten koneiden turvallisesta kdytdstad. Haitallista kuormittumista fyysisessa tydssa
torjutaan mm. oikealla nostotekniikalla. Tydhyvinvointia edistetddn annostelemalla kuormitusta koh-
tuudella. Oppaassa esitelladn myds erilaisia selviytymistapoja elaman karikkovaiheisiin.

Kotieldintilan erityisia vaaranpaikkoja ovat suljetut tilat eli esimerkiksi séiliot, tankit ja siilot.
Lietelannan sekoituksen ja liikuttelun aikana kaasujen méaarét ja pitoisuudet voivat kohota nopeasti
vaarallisiin lukemiin. Lietesdilioon menevé varustetaan turvavaljailla sekd pelastuskdydelld ja séilion
ulkopuolella pitad olla aina varmistushenkild seuraamassa tilannetta. Puhtaan hengitysilman takaa
raitisilmalaite tai paineilmasdililaite. Vakavia onnettomuuksia on tapahtunut mm. traktoreilla, joissa
ei ole turvaohjaamoa tai suojakaarta. Jos traktori syysté tai toisesta kierahtad ympari, ohjaaja on todel-
lisessa vaarassa. Viime vuosina myos etukuormaajaan kiinnitetyn kauhan tai paalipihtien putoaminen
tai kauhan maakosketus on aiheuttanut onnettomuuksia. Jotta onnettomuuksilta valtyttéisiin, tulisi
etukuormaajan kiinnitykset tarkistaa, ajonopeuden tulisi olla kuljetuksen aikana kohtuullinen ja ohjaa-
jan kannattaa kaytt&a turvavyota.

Kotieldinrakennuksen sisailma saattaa siséltdd seoksen polyja, rikkivetyd ja ammoniakkia. Nii-
den yhteisvaikutus voi lisata pélyn terveydelle haitallisia terveysvaikutuksia 2—4-kertaisiksi. Jos rehua
tai kuiviketta jaetaan eldimille k&sin, kaytetddn véhintdan P2-luokan suodattimella varustettua hengi-
tyksensuojainta, joka asettuu kasvoille tiiviisti.

Zoonoosien eli elaimistd ihmiseen siirtyvien tautien oireet voivat olla vaihtelevia ja hankalasti
tunnistettavia. llmastonmuutos saattaa lisatd zoonoosien esiintyvyyttd. Kotieldinten hoitajan kannattaa
olla zoonoosien osalta valppaana, vaalia kotieldintilan tautisulkua ja huolehtia henkiltkohtaisesta suo-
jautumisesta sekd hygieniasta. Opas sisaltdé tekstikokonaisuudet myds séhkéturvallisuudesta, melun
torjunnasta ja hatdensiavun antamisesta.

Tehokkainta turvallisuuden vaalimista on altisteen poistaminen esimerkiksi valitsemalla mah-
dollisimman turvallinen kemikaali. Koneita ja laitteita voidaan hyddynt&a fyysisen rasituksen vahen-
tdmiseksi esimerkiksi raskaiden taakkojen siirrossa. Kolmantena keinona on henkilékohtainen suojau-
tuminen ja neljantena turvallisuusosaamisen yllapitaminen. Kehité itsellesi turvallisuutta arvioiva kat-
se!

Opas on séhkoisessd muodossa saatavilla osoitteessa http://jukuri.luke.fi/handle/10024/486090.
Oppaan sisaltda koskevaa palautetta voi 1ahettdd sdhkopostiosoitteeseen karjaturva@luke.fi

Asiasanat: karjanhoito, neuvonta, opas, tyGtapaturma, tyéturvallisuus
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Johdanto

Ty6turvallisuuden vaaliminen maataloudessa on haasteellinen tehtava, silla ty6olosuhteet vaihtelevat,
ja erilaisia tyovaiheita on runsaasti. Menetelmét, kdytettavat koneet seka laitteet osin vaihtuvat vuo-
denaikojen mukaan. Korjuukauden aikana toimitaan sadolosuhteiden sallimissa puitteissa, mik& voi
lisata kiiretta ja aikapaineita. Maatalousyrittaja tyoskentelee usein yksin. Toisinaan maatilan toissa
puurtaa ikaantynyt henkild, ja valiin koneen ohjaimissa on viljelijaperheen nuorison edustaja. Viljelija
vastaa yrittdjien tapaan tyGymparistonsa turvallisuudesta itse, joskin tyGterveyshuolto voi tarjota tassé
tehtdvassa asiantuntevaa tukea ja apua.

Tyo6tapaturmien méaara maatiloilla on viime vuosina ollut onneksi laskussa maatalousyrittajien
méaaraén suhteutettuna. Silti maatalous on edelleen yksi vaarallisimmista tyfaloista Suomessa. VVuonna
2013 maatalousyrittajille sattui 4 994 tapaturmaa 100 000 vakuutettua kohti, kun vastaava lukema
palkansaajilla oli huomattavasti pienempi, 1 887. Tydkuolemia puolestaan tapahtui vuonna 2012 maa-
talousyrittéjilla 9,4 sataatuhatta vakuutettua kohti ja palkansaajilla vain 1,5. Vuonna 2012 kuolemaan
johtaneita tapaturmia oli maatiloilla seitsemén ja vuonna 2013 nelja. Vuonna 2013 kaikista maatalou-
den ty6tapaturmista 43 % tapahtui karjanhoitotdiden aikana. Yli neljanneksessé (26 %) tyGtapaturmis-
sa vamman valitén aiheuttaja oli eldin, ihminen tai kasvi. Oletettavasti eldimet ovat tassa ryhmassa
yleisin tapaturman aiheuttaja (Suomen virallinen tilasto, 2014; Suomen virallinen tilasto, 2015).

Oppaan kokoaminen

Oppaan kirjoittamisen taustana olivat kaksi aiemmin julkaistua artikkelia:

Kallioniemi M. K., Raussi S. M., Rautiainen R. H. & Kymal&inen H.-R. 2011. Safety and Animal
Handling Practices among Women Dairy Operators. Journal of Agricultural Safety and Health 17(1):
63-78.

Kallioniemi M. K., Simola A., Kinnunen B. & Kymaél&inen H.-R. 2011. Stress in farm entrepreneurs.
In: Langan-Fox J. and Cooper C. L. (Eds.) Handbook of Stress in the Occupations. pp. 385-406. Chel-
tenham, UK and Northampton, MA, USA: Edward Elgar.

Liséksi oppaan kirjoittajalle (Marja Kallioniemi) tarjoutui mahdollisuus osallistua lowan yli-
opistolla, USA:ssa jarjestettyyn kurssiin “Agricultural Medicine” 9.-13.6.2014. Yhteisty0 ja tietojen
vaihto vaitdskirjan esitarkastajan professori Deborah Reedin (Kentuckyn yliopisto, USA) kanssa joh-
datteli osaltaan oppaan Kirjoittamista.

Opashanke sai taloudellista tukea Mela ty6turvallisuusapurahoista sekd MTT:n strategisen suun-
taamisen rahoituksesta. Parhaimmat kiitokset hankkeen rahoittajille.

Opaskasikirjoitusta kommentoi ryhma eri alojen asiantuntijoita. Palaute auttoi rakentamaan
oppaan sisaltéd mahdollisimman hyvin viljelijaa palvelevaksi. Tekstin tavoitteeksi asetettiin hyddylli-
sen siséllon lisdksi muun muassa ytimekas ilmaisu, jota on tehostettu luetteloiden ja véliotsikoiden
avulla. Oppaan siséltod kommentoivat seuraavat henkilét: Marita Bjgru, maatalousyrittéja, k&tilo; Erik
Lindroos, ty6turvallisuusagronomi, Maatalousyrittdjien elékelaitos, Mela; Riitta Lehtinen, projekti-
paallikkd, Hameen ammattikorkeakoulu, Mustiala; Hanna-Riitta Kymal&inen, dosentti, yliopistonleh-
tori, maataloustieteiden laitos, Helsingin yliopisto; Kari Maunula, tarkastaja, Luonnonvarakeskus,
Vihred teknologia (tekstiosuus Turvallisesti kotieldintilan koneilla”); Kristiina Myllyrinne, asiantunti-
ja, terveys ja ensiapu, Suomen Punainen Risti (tekstiosuus ”Onnettomuuden sattuessa eli hiatdensiavun
ABC?”); Leila Méakeld, tuotantoneuvoja, Lansi-Maito; Tuija Méantyld, maatalousyrittdja; Sami Myyré,
professori, Luonnonvarakeskus (Luke), Talous ja yhteiskunta; Anna-Riikka Pukari, asiantuntija, Maa-
talousyrittdjien eldkelaitos, Mela; Satu Raussi, johtaja, Elainten Hyvinvointikeskus, Helsingin yliopis-
to; Deborah Reed, professori, Kentuckyn yliopisto ja Southeast Center for Agricultural Health and
Injury Prevention, USA; Ari Ronkainen, tutkija, Luonnonvarakeskus, Vihred teknologia (tekstiosuus
“Turvallisesti kotieldintilan koneilla”) ja Silja Suni, ladketieteen kandidaatti, Helsingin yliopisto (teks-
tiosuus “Onnettomuuden sattuessa eli héitdensiavun ABC”). Oppaan kuvamateriaalia kerattiin hank-
keen tilak&ynneilt4 ja MTT:n arkistosta. Lisdksi puuttuvia kuvia saatiin Melasta ja Suomen Punaisesta
Rististd. Haluamme kiitt48 kaikkia oppaan tekemisessé auttanutta ja tukenutta henkil6d sek& organi-
saatiota.

Opas julkaistiin Luonnonvarakeskuksen internet-sivuilla 28.5.2015. Opas on kokonaisuudes-
saan saatavilla ja tulostettavissa osoitteessa: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-326-042-9. Marraskuun
2015 puoleen véliin mennessé julkaisutiedosto oli avattu miltei 700 kertaa. Painetun oppaan voi tilata
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osoitteessa http://luke.juvenesprint.fi/fi/. Julkaisun hinta on 48 €, toimituskulut 9 €, jolloin painetun
oppaan tilaaminen maksaa yhteensa 57 euroa.

Oppaan sisaltd

Kotieldimet, koneet, liukastumiset, putoamiset ja ylirasittuminen ovat yleisimpia tapaturmiin liittyvia
tekijoitd. Oppaan alussa kerrotaan, miten turvallisuutta lisatdan eldinten hoitotyon aikana. Karjanhoita-
jan kannattaa olla erityisen varuillaan, kun hoidettava el&in on kiimassa, tuntee kipua, sairastaa, pel-
kad, on loukkaantunut tai erotettu omasta ryhmastadn. Myos juuri poikinut, jalkeldistadn suojeleva
eldin voi yllattden hyokata hoitajaa kohti. Ryhman ylempiarvoisempaa eldinta vaistava yksilo voi toy-
taista pienemman esteen eli hoitajan pois tieltdédn. Omien hoidettavien eldinten tunteminen yksil6in
auttaa ennakoimaan ja valttdmaan vaarallisia tilanteita. Hoitajalla on hyvé olla aina jotain katta pidem-
paa mukana, kun han liikkuu eldinten joukossa. (Grandin, 1999; Raussi, 2003; Jahkola, 2005; Grandin
& Deesing, 2008; Jahkola, 2013)

Oppaassa kasitellddn myds keinoja liukastumisten ja putoamisten ehkdisemiseksi sekd annetaan
ohjeita kotieldintilan erilaisten koneiden turvallisesta kéytostd. Koneiden ja laitteiden sdénndllinen
kunnossapito ehkéisee tapaturmia. Koneiden séatamisen, tukkeuman poiston tai puhdistamisen aikana
kannattaa olla erityisen varuillaan. Automatisoidun laitteiston odottamaton k&ynnistyminen tai robotin
lilkkuminen ovat yleisimmat automaatiojarjestelmiin liittyvat tapaturman aiheuttajat. Laitteiston virta
tulee kytked aina pois ennen huoltotoimenpiteitd. Vakavia onnettomuuksia on tapahtunut mm. trakto-
reilla, joissa ei ole turvaohjaamoa tai suojakaarta. Jos traktori syysté tai toisesta kierdhtdd ympéri, oh-
jaaja on todellisessa vaarassa. Viime vuosina my0ds etukuormaajaan kiinnitetyn kauhan tai paalipihtien
putoaminen tai kauhan maakosketus on aiheuttanut onnettomuuksia. Jotta onnettomuuksilta valtyttai-
siin, tulisi etukuormaajan kiinnitykset tarkistaa, ajonopeuden tulisi olla kuljetuksen aikana kohtuulli-
nen ja ohjaajan kannattaa kayttada turvavyotd. (Malm toim., 2008; Kiviranta, 2013; Deenan, 2014;
Puustinen, 2014; Rohlman, 2014)

Fyysisista kuormitustekijoista oppaassa kasitellaan haitallista kuormittumista fyysisessa tydssa.
Tybhyvinvoinnin osalta kdydaan Iapi, millaisia elementteja tydhyvinvointiin sisaltyy. Riittava youni,
terveellinen ruoka, fyysinen kunto, arjen sujuvuus ja selkeét tavoitteet, mukavat ihmissuhteet, onnistu-
neet lomat sekd oma ammattitaito ovat kaikki tydhyvinvointiin siséltyvia osia. Oppaassa esitelldén
my®os erilaisia selviytymistapoja eldmén karikkovaiheisiin. (Heiskanen et al., 2006; Jabe, 2010; Réis&-
nen, 2012)

Kotieldintilan erityisid vaaran paikkoja ovat suljetut tilat eli esimerkiksi séilit, tankit ja siilot.
Lietelannan sekoituksen ja liikuttelun aikana kaasujen méarét ja pitoisuudet voivat kohota nopeasti
vaarallisiin lukemiin. Lietesdiliodn menevé varustetaan turvavaljailla sekd pelastuskdydella ja sailion
ulkopuolella pitda olla aina varmistushenkild seuraamassa tilannetta. Puhtaan hengitysilman takaa
raitisilmalaite tai paineilmasadilitlaite. (Eskola, 2011; Mela, 2012; Merjama, 2012; Louhelainen, 2013)

Kotieldinrakennuksen siséilma saattaa sisaltdd seoksen polyjé, rikkivetyé ja ammoniakkia. Nii-
den yhteisvaikutus voi lisatd polyn terveydelle haitallisia terveysvaikutuksia 2—4-kertaisiksi. Jos rehua
tai kuiviketta jaetaan eldimille kdsin, kaytetadan vahintdan P2-luokan suodattimella varustettua hengi-
tyksensuojainta, joka asettuu kasvoille tiiviisti. (Lahin, 2000; Jaaskeldinen, 2006; Gerr, 2014; Louhe-
lainen & Maéittéla, 2014; Mela, 2014)

Zoonoosien eli elaimista ihmiseen siirtyvien tautien oireet voivat olla vaihtelevia ja hankalasti
tunnistettavia. llmastonmuutos saattaa lisita zoonoosien esiintyvyytta. Kotieldinten hoitajan kannattaa
olla zoonoosien osalta valppaana, vaalia kotieldintilan tautisulkua ja huolehtia henkilokohtaisesta suo-
jautumisesta seka hygieniasta (Bickett-Weddle, 2014; Leedom, 2014; Sihvonen, 2012; Zoonoosikes-
kus, 2012). Opas sisaltaa tekstikokonaisuudet myds sahkéturvallisuudesta, melun torjunnasta ja hata-
ensiavun antamisesta.

Tehokkainta turvallisuuden vaalimista on altisteen poistaminen esimerkiksi valitsemalla mah-
dollisimman turvallinen kemikaali. Koneita ja laitteita voidaan hyddynt&é fyysisen rasituksen vahen-
tdmiseksi esimerkiksi raskaiden taakkojen siirrossa. Kolmantena keinona on henkilékohtainen suojau-
tuminen ja neljantend turvallisuusosaamisen yll&pitaminen. (Rohlman, 2014)

Oppaassa on monia yksityiskohtaisia neuvoja maatilan turvallisuuden edistdmiseksi. Yleisend
toimintaperiaatteena tai -ohjeena voisi olla: ”Kehité itsellesi turvallisuutta arvioiva katse!”” Oppaan
sisélto kokonaisuudessaan ilmenee Taulukosta 1.
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Taulukko 1. Maatalouden tydympariston vaarat ja kuormitustekijét, esimerkkeja niista sekd ’Opas tur-
valliseen karjanhoitoon” -julkaisun sisalto.

Vaarat ja kuormituste-

Esimerkkeja

Oppaan sisalto

kijat
TAPATURMAVAARAT | Liukastuminen, kompas- | Luku 2.
tuminen, esineisiin tor- Turvallisuus eldinten hoitotydssa
maaminen, takertuminen | Ala liukastu tai putoa
Turvallisesti kotielaintilan koneilla
Varo tydskentelyd suljetussa tilassa
Siisteys ja jarjestys edistavat tydturvallisuutta
FYYSISET Kulumat, nivelsaryt, Luku 3.
selkakipu Haitallinen kuormittuminen fyysisessa ty0dssé
FYSIKAALISET Melu, tarind, kuumuus, Luku 4.

kylmyys, puutteellinen
valaistus

Kotielainrakennukseen toimiva ilmanvaihto
Vaimenna tyéympériston melu
Séahkoturvallisuus

Ty6 kuumassa ja kylmassé

KEMIALLISET JA

Torjunta-aineet, pesuai-

Luku 5.

BIOLOGISET neet, liuottimet, baktee- | Kemikaaliturvallisuus
rit, virukset ja punkit Eldimistd ihmiseen siirtyvat taudit - zoonoosit
HENKISET Stressi, uupuminen, Luku 6.
ahdistuminen Miten vaalin tydhyvinvointia?
Kuormitusta kohtuudella
Miten tunnistan uupumisen?
Selviytymistavoissa on vara valita!
OHJEITA Suojaimet, tyovaatteet, Luku 7.
ensiapu Raskausajan riskit kotiel&intilalla
Suojaa lapset ja nuoret onnettomuuksilta
Suurehkon maatilan pelastus- ja turvallisuus-
suunnitelma
Henkildnsuojaimet
Tydbvaatteet
Kun kotieléintilalle palkataan tyontekijé
Onnettomuuden sattuessa eli hatéensiavun
ABC
Johtopaatokset

Opas turvalliseen karjanhoitoon valmistui toukokuussa 2015. Oppaaseen on koottu lukuisista eri 1ah-
teista tietoutta ja ohjeita tyoturvallisuuden lisadmiseksi karjatiloilla. Erilaisista lahteisté ja internetista
16ytyy paljon kotieldintilojen turvallisuuteen liittyvaé hyoddyllisté tietoa, mutta aineistot ovat kuitenkin
kovin hajallaan. Oppaan ideana on ollut koota yksien kansien valiin tietopaketti turvallisesta karjan-
hoidosta. Toivottavasti julkaistu opas auttaa vaalimaan tyoturvallisuutta ja tyéhyvinvointia kotieldinti-
loilla. Turvallista kotiel&inten hoidon arkea!
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