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Viljelijat altistuvat navetoissa monille erityyppisille pdlyille, joita muodostuu muun muassa
rehujen ja kuivikkeiden kasittelyssa. Lisdksi eldimistd irtoaa karva- ja hilsepélya. Nama polyt
ovat padosin orgaanista pdlya. Epaorgaanista pélya navettailmaan syntyy ainakin
polttomoottorikayttdisten koneiden toiminnan seurauksena. Polttoprosessissa muodostuvasta
pOlysta suurin osa on erittdin hienojakoista, ja siten syvélle hengityselimisté6n paasevaa,
pienhiukkaspdlya. Ulkoilman pienhiukkasten vaarallisuudesta terveydelle on tiedetty jo
pitkdan. Epidemiologisissa tutkimuksissa on havaittu paivittaisten korkeiden ulkoilman
pienhiukkaspitoisuuksien lisddvan seka sairastuvuutta etta kuolleisuutta hengityselinsairauksiin
sekd sydan- ja verisuonisairauksiin. Pienhiukkasella tarkoitetaan tassa yhteydessa
halkaisijaltaan alle 2,5 pm:n pdlyhiukkasta.

Pienhiukkasmittaukset tehtiin syksylla 2003 kuudella lypsykarjatilalla, joilla oli
tuotantorakennuksena lammin pihatto. Kolmella tilalla rehu jaettiin eldimille dieselkayttdisella
pienkuormaajalla tai rehunjakovaunulla, kolmella tilalla oli kdytéssa sahkdkayttéinen
rehunjakovaunu. Pienhiukkasten mittaus aloitettiin 1-2 tuntia ennen iltatdiden aloittamista ja
sita jatkettiin noin tunti téiden padttymisen jalkeen. Ilmandytteet kerattiin kiintedsta
mittauspisteesta keskeiseltd paikalta pihaton ruokintakaytavalta. Tarkoituksena oli selvittaa,
mitka tydvaiheet nostavat navetan sisailman pienhiukkaspitoisuutta. Samalla tiloilta mitattiin
ns. hengittyvaa polya eli sitd osaa ilmassa leijuvasta pdlysta, mika on riittdvan hienojakoista
paastdkseen ihmisen hengitysteihin.

Aiempien tutkimusten ja tassa tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella voidaan todeta,
ettd viljelijan altistuminen hengittyvalle pélylle on vahentynyt viimeisten kahden
vuosikymmenen aikana. Uusissa pihattonavetoissa pélypitoisuudet ovat yleensa pienia. Syita
tdhan ovat mm. ruokinnan automatisoituminen seka kuivikkeiden, erityisesti oljen, kaytén
vahentyminen. Myds kuivaheinan kdyttdé on olennaisesti vahentynyt.

Ensimmaistd kertaa Suomessa tutkittiin maatalouden tuotantorakennusten sisailman
pienhiukkasten maaria. Pienhiukkaspitoisuuksien vaihtelu eri tilojen valilla oli erittdin suurta.
Syyna voi olla esimerkiksi navetoiden erilaiset ilmanvaihtojarjestelmat, tyérutiinit, eldinmaarat
seka navetoiden koko (tilavuus). Tarkeimpana pienhiukkaspitoisuuksia nostavana tekijana
todettiin kuitenkin (diesel)polttomoottorikayttdiset rehunjakokoneet. Dieselkayttdista
rehunjakovaunua tai pienkuormainta kdyttavilla tiloilla pienhiukkaspitoisuudet vaihtelivat
iltatdiden aikana valilla 16 300 - 187 000 1/cm?® ja taustapitoisuudet ennen iltatéitd 1500 -
15 500 1/cm3. Pihatoissa, joissa rehu jaettiin sahkokayttoisella rehunjakovaunulla
pienhiukkaspitoisuus vaihteli valilld 4 400 - 5 200 1/cm?ja taustapitoisuus 200 - 5100 1/cm3.
Noin 0,1 pm:n kokoisia, tyypillisesti polttoprosessissa muodostuvia, pienhiukkasia oli selvasti
enemman tiloilla, joissa rehunjakoon kaytettiin dieselkayttoista konetta.

Viljelijéiden pienhiukkasaltistumisen terveysvaikutuksista ei tdéman tutkimuksen perusteella voi
tehda pitkdlle menevia johtopaatoksia. Navetoiden pienhiukkaspitoisuudet kuitenkin osin
ylittivat EU:n ja USA:n ulkoilman pienhiukkaspitoisuuden raja-arvot, ja siksi jatkotutkimus
aiheesta on tarpeellinen.



