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Huonepdlypunkkien ja alergioiden védlinen yhteys on tunnettu jo kauan. Kosteusvaurioiden
yleistyessd seka kodeissa etta tydpaikoilla, on havaittu myds varastopunkkien merkitys allergioiden
aiheuttgjina. Suomalaisen ammattitautitilaston mukaan vuosittain  punkkien aiheuttaman
ammattitaudin saa 50-150 tyontekijéd. Tyopaikkojen punkeista tiedetéén kuitenkin erittéin vahan.
Punkkien esiintyminen runsain méarin tydpaikalla voi aiheuttaa tyontekijdille oireilua, ja pahimmassa
tapauksessa ammattitaudin.

Kuopion aluetytterveydaitoksella ympéristomikrobiologian laboratoriossa olemme tutkineet
maatiloilla tytskentelevien ihmisten altistumista ja herkistymista punkeille Halusimme selvittag, mita
varastopunkkilgjgja valituissa tyOympéristdissa esiintyy, mitkd ovat niiden runsaussuhteet ja
vaihtelevatko lgjisto ta punkkiméarét wvuodenaikojen mukaan. Samoin tutkimme punkkien
kulkeutumista maatalousympéristossa. Sdvitimme myds tutkimukseen valittujen tyontekijoiden
oireilua, allergiasairauksia ja mahdollista herkistymista varastopunkeille.

Tutkimuksessa oli mukana yhdeksdn maatilaa (kolme sikalaa, kanalaa ja talia) ja 23
maatalouslomittajaa. Punkkeja 10ytyi kaikista tutkituista tydympéristoistd. Tuotantoel & men pieni koko
(kana) ja polyisyys liittyivét suuriin punkkimaariin. Noin 40% maatal ouden naytteista sislsi enemman
punkkea kuin arvioitu herkistymisraja-arvo (100 punkkia grammassa p6lyd) on. Lajistollisesti kaikki
nyt tutkimamme kohtegt olivat samankaltaisia, naytteistd [0ytyi padasiassa varastopunkkea.
Pyroglyphidae-heimon punkkeja (huonepdlypunkkien heimo) l6ytyi merkittévasti vain kanaloista.
Punkkien esiintyminen maatalouden kohteissa vaihteli vuodenajoittain. Eldintiloista punkkea 10ytyi
eniten syksylla jatalvella, kun taas kesi oli kotien punkkirikkainta aikaa. Vaihtelu johtunee ko. tiloissa
vallitsevista ja vuodenajan mukaan vaihtdevista kosteus- ja lampdtilaolosuhteista. Punkit myds
kulkeutuivat elaintiloista koteihin. Erityisesti Acaridae- ja Tarsonemidae- heimojen punkkea 10ytyi
yht&aikaa seka eldintil oista ettd kotoa.

Oirekyselyn perusteella lomittajat kérsivat iho-oireista enemman kuin viljelijét. Tutkittujen
sikaloiden ja kanaloiden tyontekijdt karsivat hengitystieoireista enemman kuin tallien tyontekijat.
L &8k&rin toteamia allergiasairauksia oli yleensa viljelijoilla saman verran kuin vaestdssi keskimaarin
ja lomittgjilla hiukan tavanomaista enemman. Lomittagjista oli 17 % herkistynyt ainakin yhdelle
punkille.

Riski altistua ja herkistya punkeille on ilmeinen maatalouden parissa, joten altistumisen ehkaisy
on tarkedd. Punkkien m&&rdn voi minimoida tehokkalla siivouksella ja muuttamalla olosuhteet
punkeille epasuctuisaksi toisin sanoen pitdmalla ilman |&mpdtila ja kosteus riittdvan alhaisina. Riittava
ilmanvaihto ja oikeanlainen suojautuminen ovat térkeita keinoja altistumisen vahentamiseksi.
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Johdanto

Siité asti kun Dermatophagoides spp. punkkien ja huonepdlyallergian vélinen yhteys todettiin
(Voorhorst ym. 1964), on yha enemman julkaistu tietoa huonepdlypunkkien ja alergioiden yhteydesta
(mm. Platts-Mills ja Chapman 1987, Platts-Mills ja de Weck 1989, Platts-Mills ym. 1992 ja 1997).
Vastaavadti varastopunkit on todettu erityisesti karjatalouden, viljanviljelyn ja sen liiténnéisalojen
alergiaa aiheuttaviksi lgjeiksi (mm. van Hage-Hamsten ym. 1987, Cuthbert 1990, Iversen ym. 1990,
Patussi ym. 1994, Iversen ja Hallas 1995, Krongvist ym. 1999, Musken ym. 2000). Maatalouden
muilla aloilla mm. siipikarjan loispunkit, kuten Dermanyssus gallinae ja Ornithonyssus sylviarum,
ovat todistetusti allergioiden aiheuttgjia (Lutsky ym. 1984, Baselga ym. 1996).

Aineisto ja menetelmat

Tutkimushenkil 6ille teetettiin oirekysely, joka saatiin 121 viljelijdlta ja 166 lomittgjalta.
Polynaytteiden ottoon valittiin kolme sikalaa, kanalaa ja tallia sek& 23 maatalous omittajaa.
Maatalousyrittgjien kohdalla kohteena oli tydpaikka, tydvaatetus ja asunto, ja maatalouslomittajien
kohdalla vaatetus, kulkuvéline ja asunto. Polynaytteistd laskettiin ja tunnistettiin punkit. Kaikilta
tutkimushenkil 6ilta otettiin verindyte punkkispesifisten |gE-vasta-aineiden maarittamiseksi.

Tulokset

Tiloilla kéytiin neljasti, jotta saataisiin selville mahdollinen vuodenaikai svai htelu sek& punkkimaarissi
etta lgjistossa. Lahes kaikista naytteista [0ytyi punkkeja (84-91%). Kun kaikkien ndytteiden mediaanit
laskettiin vuodenajoittain eli yhdistettiin sikala-, kanala- ja tallindytteet sek& ndiden sisdlla koti-,
tyOvaatetus- ja elaintilandytteet, saatiin nékyviin pieni vuodenaikaisvaihtdu. Kesdlla tdmén mukaan
[6ytyi eniten punkkeja ja kevaalla vahiten (Kuva 1).
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Kuva 1. Punkkimé&érien mediaanit vuodengjoittain. Kaikki néytteet huomioitu.

Kuvassa 2 on eritedty nadyttest ryhmiin koti, tyOvaatetus ja daintila. Punkkipitoisuudet
tyOvaatetuksessa ja kodeissa olivat 18hes yhta suuret, mutta selkedsti pienemmét kuin eldintiloissa.
Kodeista ja tyOvaatetuksesta [6ytyi eniten punkkeja kesalld, méarien jéédessa kuitenkin keskimaarin
alle sadan kappaleen grammassa. Ero pienimpaén eli kevaan tulokseen kotien valilla oli 4,6-kertainen.
Vuodenaikaisvaihtelu oli sama kuin mika saatiin kaikki néytteet yhdistamalld, mutta ero oli suurempi.



Eldintiloista taas punkkeja 16ytyi eniten talvella ja syksylla Ero syksyn ja kevdan tuloksella oli 2,8-
kertainen. Kun verrattiin punkkimééria 18hinna huonepdlypunkeille arvioituun herkistymisrajaan (100
kpl/g) ja akuutin oireilun (500 kpl/g) raja-arvoon, voitiin todeta, etta kesdlla 47 %:ssa naytteista ylittyi
100 kpl/g. Akuutin oireillun raja ylittyi maksimissaan 17 %:ssa néytteistéa syksylla ja talvella
Vastaavasti kesdlla 100-500 kpl/g méarét olivat yleisia
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Kuva 2. Punkkiméaérien mediaanit naytteenottokohteittain ja vuodenagjoittain jaoteltuna

Hajonnat naytteiden kesken olivat suuria, esimerkiksi ensimméisella kierroksela eléintilojen
punkkipitoisuudet vaihtelivat 45 kpl/g-68 000 kpl/g. Kuvassa 3 on tarkasteltu vain eléintilandytteita
sikaloista, kanal oista ja talleista erikseen. Kanaloista |0ytyi eniten punkkeja kaikkina vuodenaikoina ja
talleista vahiten. Sikaloiden punkkimaérat jaivat ndiden aéripéiden vélille. Syksylla punkkeja nayttéisi
esiintyvan eniten kanaloissa (ero kesdan 8-kertainen) ja talleissa (ero kevddseen 26-kertainen).
Sikaloissa taas talvi on punkkirikkainta aikaa.
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Kuva 3. Punkkiméérien mediaanit eldintilandyttei ssd vuodenagjoittain ja ndytteen-ottokohteittain jaoteltuna

Talvella ja kevdalla runsain punkkiheimo oli Glycyphagidae, jota 10ytyi erityisesti kanaloista. Sen
sijaan kesalla runsaimpana esiintyi Pyroglyphidae ja syksylla Acaridae. Runsaimmat heimot kuuluvat
kaikki Astigmata-ahkoon. Eri heimoista Acaridae punkit esiintyiva runsaimmillaan talvella ja
syksylla, Glycyphagidae kevaalla, Mesostigmata ja Tarsonemidae kesdlla. Pyroglyphidae —heimon
punkit tuntuivat menestyvan hyvin kaikkina muina vuodenaikoina paitsi talvella.



Kodeissa yleisida punkkeja olivat odotetusti huonepdlypunkit, mutta useista ndytteistd 16ytyi myos
Acaridae -heimon varastopunkkeja, joihin muun muassa Acarus siro ja Tyrophagus putrescentiae
kuuluvat. Mesostigmata —lahkon punkkeja [6ytyi kodeista kaikkina vuodenaikoina pienia méaarié.
Tarsonemidae —punkit olivat kodeissa selvasti yleisempid kesdaikaan (61 % néytteistd) kuin muina
vuodenaikoina.

Tarsonemidae —heimon varastopunkit, joista tunnetuin lienee Tarsonemus sp. olivat yleisia
my@s tybvaatetuksessa. Toinen hallitseva punkkiheimo tydvaatetuksessa oli Acaridae. TyGvaatetuksen
punkeissa e ollut havaittavissa selvaé vuodenaikaisvaihtelua. Kuitenkin Tydeidae, Mesostigmata ja
Eriophyoidea punkkeja |6ytyi vain kesalla.

Eldintiloista 10ytyi yleisimmin Astigmata -lahkoon kuuluvia Acaridae, Pyroglyphidae
(huonepdlypunkit) ja Glycyphagidae heimojen punkkeja sekd& Prostigmata —lahkoon kuuluvia
Cheyletidae (petopunkit) ja Tarsonemidae heimojen punkkeja. Myds Mesostigmata —ahkon punkkeja,
joihin muun muassa Dermanyssus gallinae (kanapunkki) kuuluu, l6ytyi kaikkina vuodenaikoina.
Tarsonemidae —punkkeja 10ytyi eldintiloista useimmin talvella (50 % néytteistd) ja syksylla (42 %).
Kesi oli kaikissa ndyteryhmissi (koti, tyOvaatetus ja daintila) kaikkein heterogeenisimman lgjiston
aikaa di lgjisto oli rikkaimmillaan. Pygmephoridae ja Erythraeidae punkkeja |0ytyi elé@intiloista vain
kesdlla

Punkkien kulkeutumista maatalouslomittajien mukana tutkittiin ottamalla néytteitd heidan
tyOvaatetuksestaan, autoistaan ja kodeistaan. Lomittajat tyoskentelivét sikaloiden, kanaloiden jatallien
lisdks nautakarja- ja lammastiloilla. Eniten punkkeja oli tydvaatetuksessa. Acaridae oli yleisin
punkkiheimo kaikissa kolmessa ndytetyypissa.

Oirekyselyn perusteella lomittgjat kérsivat iho-oireista enemman kuin viljelijét. Tutkittujen
sikaloiden ja kanaloiden tyontekijdt karsivat hengitystieoireista enemman kuin tallien tyontekijat.
L &8k&rin toteamia allergiasairauksia oli yleensa viljelijoilla saman verran kuin vaestdssi keskimaarin
ja lomittgjilla hiukan tavanomaista enemman. Lomittagjista oli 17 % herkistynyt ainakin yhdelle
punkille.

Tulosten tarkastelu

Kaiken kaikkiaan eldintiloista 10ytyi aina eniten punkkeja. Kodeissa ja tyovaatetuksessa oli kesdlla
suurimmat  punkkimédrdt, talven ja syksyn ollessa eléintiloissa punkkirikkainta aikaa.
Vuodenaikaisvaihtelu riippui siis ndytteenotto-ympéristosté di téssa tapauksessa siitd, oltiinko kodissa
va daéintilassa. Punkkimérien vuodenaikaisvaihtelu kodeissa vastaa hyvin aikaisemmissa
tutkimuksissa havaittua vaihtelua, mink& mukaan huippu punkkimaarissd saavutetaan korkeimpien
lampdtila- ja kosteusolojen vallitessa. Kotioloissa kosteus ja lampdtila ovat kesdlla yleensa talvea
suuremmat, koska kesdlla ovia ja ikkunoita pidetddn enemman auki, jolloin kostea ulkoilma p&asee
leviamaan sisétiloihin. Talvella taas ikkunat pidetéén kiinni ja keskuslammitys péald, mika luo
punkeille epdsuoctuisan, |&mpiman, mutta kuivan ilmaston (Hart 1990). Eléintiloissa taas tilanne voi
olla péinvastainen. Talvella damet ovat sisdla ja ovet pidetdan kiinni, jolloin eléinten itsensi
tuottama kosteus ja lampétila saattavat nousta kesdaikaisia korkeammiksi. Kesdlla varsinkin
kivirakenteisissa eldintiloissa on usein ulkoilmaa viileAmpés. Verattaessa eri eldintiloja toisiinsa
huomataan, ettéd kanaloista ja talleista 16ytyi eniten punkkega syksylla ja sikaloista talvella. Tulos
vastaa hyvin déintiloissa yleisesti havaittua vuodenaikaisvaihtel ua.

Lajiston runsauden vuodenaikaisvaihtelua on havaittavissa Acaridae -heimon punkeilla, jotka
olivat runsaimmillaan syksyllé jatalvella. Taméa viittaa Acaridaen viihtymiseen erityisesti eléintiloissa.
Mesostigmatalle ja Tarsonemidadle kesa oli suotuisinta aikaa tuoden nama punkit myos koteihin.
Pyroglyphidae —heimon punkit menestyivdt muina vuodenaikoina kuin talvella. Kodit olivat kesdlla
nédille huonepdlypunkeille suotuisa dinympéristd, mutta niitd tavattiin suurina maarind myos
kanal oista.

Kun tarkastellaan eri punkkiheimojen yleisyytta naytteissd havaitaan Tarsonemidae —heimon
yleisyydessa selvin vuodenaikaisvaihtelu. Heimo yleistyi kesdaikaan kodeissa, mutta talvella ja
syksylla daintiloissa i noudatteli samankaltaista vuodenaikaisvaihtelua kuin punkkiméarét.
Tarsonemidae lienee kaikkein herkin lampdtila- ja kosteusmuutoksille. Lisdksi se pienend punkkina
kulkeutuu vaatteiden mukana helposti. Mahdollista siis on, etta punkkea siirtyy keséks eléintiloista
kotethin ja talveksi takaisin eldintiloihin. Kesdlla punkkilgjisto oli monimuotoisin  kaikissa



ndytteenottokohteissa. Esimerkiksi Pygmephoridae —heimon punkkeja [6ytyi ndytteisté vain kesdllg,
joskin pienid maaria. Kesd on otollisinta aikaa muidenkin hamahakkie dinten lisééntymiselle.

Pidimme punkkien kulkeutumista kotiin todenndkéisend, jos samaa punkkiheimoa |0ytyi sek&
kodista etta eldintilasta. Sikaloista ja talleista kulkeutuivat yleisimmin Tarsonemidae ja Acaridae.
Kanaloista naytti kulkeutuvan Tarsonemidaen ja Acaridaen liséksi my6s Pyroglyphidae -heimon
punkkeja. Kesdlla kuitenkin seka kanaloista etté niiden yhteydessa olevista asuinrakennuksista |6ytyi
my6s Mesostigmata ja Glycyphagidae punkkeja. Kesa lienee rikkaan punkkilgjiston vuoksi myés
parasta aikaa punkkien liikkumiselle. Talvella ulos kulkeutunegt punkit kuolevat pakkaseen. Tulokset
osoittavat erityisesti Tarsonemidae ja Acaridae —heimojen punkkien kulkeutuvan tuotantotiloista
asuntoihin  tydvaatteiden mukana. Vastaavia tuloksia on saatu my6ds aikaisemmissa
suomalaistutkimuksissa (Heikkinen ym. 1990, Hanhela 1999), joissa varastopunkkien kulkeutumista
navetoista asuinrakennuksiin pidettiin mahdollisena.

Maatal ouden tydympéristoista [0ytyi runsaasti punkkeja, kuten oli odotettavissa. Tulokset ovat
kuitenkin téysin uusia. Karja- ja maitotilat, heindvarastot ja viljavarastot ovat jo kohtuullisen hyvin
tutkittuja punkkien suhteen, jopa Suomessa (Leskinen & Kéarenlampi 1981, Terho et a. 1982, Klen &
Leskinen 1985, Leskinen & Klen 1987, Hanhela 1999). Muista tilatyypeistd, kuten nyt kyseessi
olevista sikaloista, kanaloista ja talleista, on vain muutamia julkaistuja raportteja, ja nekin ulkomailta
(Brady 1970, Solarz ym. 1997).

Punkkiméarat eri tilatyypeissi vahenivéat jérjestyksessa kanalat > sikalat > tallit. Kanaloiden
runsaat punkkimaarét olivat yllatys. Aikaisemmissa tutkimuksissa (Brady 1970, Solarz ym. 1997)
kanaloista 10ytyi punkkeja kohtalaisen runsaasti, mutta e kuitenkaan nyt havaittuja maaria
Tuotantoeldmen koon suurentuessa punkkimaérat vahenivét. Tama on todenndkdisesti seurausta seké
ilman kosteuden ja lampétilan laskemisesta ettd tilojen polyisyyden vahenemisestd. Samoin erot
siivoustiheydessa (talleissa siivotaan ainakin jossain maédrin péivittéin) voivat olla vaikuttamassa
punkkiméérien vaihteluun. Toisaalta runsas heinan ja kuivikkeiden kaytto voi tallella liséta punkkien
maaréd. Sikaloiden ja tallien lgjisto oli hyvin saman tapainen kuin navetoiden ja heindvarastojen
lgisto. Yleisimpid ja runsaimpia punkkea olivat sukujen Acarus (Acaridae) ja Lepidoglyphus
(Glycyphagidae) punkit. Lajisto kanaloissa oli jossain méadrin samanlaista kuin aikaisemmissa
tutkimuksissa, mutta selkednd erona oli meiltd l6ytyneet suuret madrat Pyroglyphidae ja
Glycyphagidae heimojen punkkeja. Eron voi osittain aiheuttaa erilainen ndytteenottoympéristo, koska
esimerkiks Bradyn (1970) ty6ssa tutkittiin lattiakanaloita. Vaikka kaikissa tutkituissa kanaloissa oli
koneellinen ilman vaihto, olosuhteet olivat silti |&mpimét ja kosteat. TAméan liséksi runsas ravinnosta ja
kanoista itsestéén kertyva poly on edesauttanut pitéméaéan yll& runsaita punkkipopul aatioita.

Maataloden puolela tuotanto- tai varastotiloista |0ytyvét punkit ovat padasiassa lahtéisin ulkoa
(Hallas ja lversen 1996). Suoraan pelolta tulevassa heindssi tai muussa materiaalissa on yleensa
niukasti punkkeja (Hallas ja Gudmundsson 1985), mutta jo vuoden varastoinnin jalkeen esimerkiks
heindssa saattaa olla jopa 22 000 punkkia kilossa (Hallas ja Gudmundsson 1985).

Johtopaat ok set

Riski altistua ja herkistyd punkeille on ilmeinen maatalouden parissa, joten atistumisen ehkdisy on
térked&. Kanala on tassa tutkimuksessa tutkituista kohteista pahin paikka punkkialtistumisen kannalta.
Herkistymisraja-arvon ylittéville pitoisuuksille voi altistua kanaloiden liséksi sikaloissa, talleissa ja
kodeissa. Punkkien m&aran voi minimoida tehokkalla siivouksella ja muuttamalla ol osuhteet punkeille
epadsuctuisaksi toisin sanoen pitamala ilman lampdtila ja kosteus riittdvan alhaisina. Riittava
ilmanvaihto ja oikeanlainen suojautuminen ovat térkeita keinoja altistumisen vahentamiseksi.
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