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Tiivistelma

MTT:n Terveytta tattarista -hankkeen yhtend tavoitteena oli etsid uusia, Suomeen paremmin
soveltuvia lajikkeita. Suurempien satotoiveiden liséksi tavoitteena oli selvittda, kuinka paljon lajikkeet
sisaltdvat liukoisia sokereita ja niithin kuuluvia fagopyritoleja sekd D-chiro-inositolia. Tattarille
tyypillisten sokereiden on todettu vaikuttavan ihmisten sokeriaineenvaihduntaan, ja siksi niille
saattaisi l10ytyd nykyistd laajempaa kayttod diabeetikkojen ja ylipainoisten ruokavaliossa.

Jokioisissa tutkittiin kahtena vuotena (2003 ja 2007) 21 Puolasta, Suomesta, Tsekistd ja Valko-
Vendjaltd saadun lajikkeen sadontuottoa ja laatua. Koevuodet erosivat selvisti, silld vuonna 2003
keskimédiriiset hehtaarisadot vaihtelivat 636 - 1319 kg:n ja vuonna 2007 612 - 2233 kg:n vililld
lajikkeesta riippuen. Ensimmaéisend vuonna valkovenéldiset 'Karmen' (1319 kg/ha) ja 'Anita’ (1251
kg/ha) tuottivat suuremman sadon verranteena olleeseen 'llkkaan' (1106 kg/ha) néhden. Toisena
vuonna 'Anitan’ (2233 kg/ha) ja 'Karmenin' (2054 kg/ha) lisdksi myos puolalaiset 'Luba' (2036 kg/ha),
'Kora' (2016 kg/ha), 'Panda’ (1997 kg/ha) sekd valkovenélaiset 'Vlada' (1984 kg/ha) ja 'Zadanne' (1875
kg/ha) tuottivat verrannetta enemmaén. Pahkyldsadon osuutta kuvaavat satoindeksit vaihtelivat 0.14 -
0.28 vililla lajikkeesta riippuen. Sadoltaan parhaat lajikkeet sijoittuivat myos satoindeksivertailussa
parhaimmistoon. Pisimmilld lajikkeilla satoindeksit jdivdt muita pienemmiksi. Lajikkeesta riippuen
liukoisten sokereiden (ilman sakkaroosia) keskiméardiset pitoisuudet olivat 510 - 720 mg/100g, josta
fagopyritolit muodostivat suurimman yksittdisen ryhmén (346 - 617 mg/100g). Fagopyritoleista
fagopyritoli B1:td oli eniten (noin 70 %). Vapaana ja fagopyritoleissa sitoutuneena olevaa D-chiro-
inositolia maédritettiin 192 - 324 mg/100g. Suurimmat fagopyritolipitoisuudet 16ytyivédt sadoltaan
heikompien lajikkeiden joukosta.

Muiden maiden kasvuoloihin jalostettuja tattarilajikkeita voidaan tutkimuksen mukaan viljelld
onnistuneesti my0s Suomessa. Kahtena koevuotena kokeissa olleiden lajikkeiden joukosta erottui
nykyisin Suomessa viljeltdvid paikalliskantoja satoisampia jalosteita. Erityisesti 'Karmen' ja 'Anita’
ovat varteenotettavia lajikkeita, koska ne tuottivat merkitsevisti suurempia satoja molempina
koevuosina. Valkovenildisten jalosteiden lisdksi my0s tutkimuksen puolalaiset lajikkeet olivat toisena
koevuotena hyvii. Suuren hehtaarisadon tuottaville lajikkeille oli ominaista, ettd ne 10ytyivit yleensa
matalien ja keskipitkien joukosta, joiden satoindeksi oli myds suurin. Ravitsemuksellisesti
mielenkiintoisia liukoisia sokereita kuten fagopyritoleja ja D-chiro-inositolia voidaan Suomessa
tuottaa vertailukelpoisesti ulkomaisiin tuloksiin verrattuna. Koska hitaasti imeytyvid tattarisokereita
saattaa olla vihemmaén runsassatoisissa lajikkeissa, on timé huomioitava lajikevalintoja tehtdessa.
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Johdanto

Vuonna 1924 Gosta Grotenfelt kirjoitti Maatalouden tietokirjassa, ettd 'tattarin sato vaihtelee
maassamme suuressa mairin, ollen 610 - 1830 kg siementd hehtaarilta sekd 500 - 1500 kg varsia'. Sata
vuotta sitten havaitut haasteet tattarin viljelyssd ovatkin edelleen samat. Myds odotettavissa olevat
satomédrdt ovat pysyneet ldhes ennallaan! Syynéd lienee se, ettei tattarin lajikejalostukseen ole
Suomessa panostettu lainkaan, vaikka kasvi oli aikoinaan erityisen tirked kaskien ja hikevien
peltomaiden ravintokasvi. Vield 1900-luvun alussa tattaria viljeltiin noin 1000 hehtaarilla (Anon.
1924), mihin viljelyalat eivit ole sen jélkeen yltdneet 2000-luvun alun tattari-innostuksesta huolimatta.
Vuonna 2007 tattaria viljeltiin véhin alle 500 hehtaarilla (TIKE 2007).

Tattarin viljelyn laajentamista puoltavat sekd ympdéristolliset ettd ihmisen ravitsemuksen
kannalta tarkeét tekijat. Kasvi on vaatimaton viljeltdviksi ja se on tehokas ravinteiden kayttdja (Hakala
ym. 2008). Pihkylin koostumus on ravitsemuksellisesti edullinen ja erityisesti sen valkuainen,
tiarkkelys, erilaiset sokerit sekéd lukuisat sekunddiriyhdisteet ovat kiinnostavia (Steadman ym. 2001).
Esimerkiksi tattarille tyypillisen D-chiro-inositoli-sokerin (Ueda ym. 2005) ja valkuaisen (Tomotake
ym. 2006) on todettu olevan hitaasti imeytyvid ja siksi tattarille voisi avautua mahdollisuus muun
muassa diabeteksen, sydin- ja verisuonitautien ja ylipainon hallinnassa (Tomotake ym. 2006, Kawa
ym. 2003).

Ulkomailla on tehty lajikejalostusta useiden vuosikymmenten aikana. Suomeen on saatu
parempia lajikkeita ldhinnd yksityisten viljelijoiden tuomina, mutta keskitettyd toimintaa uuden
geeniaineksen saamiseksi meille ei ole ollut. Lajikkeiden uudistaminen on kuitenkin erityisen tiarkeda
ristipolytteisilld kasveilla, joiden sato- ja laatuominaisuudet muuttuvat nopeasti. NykKyisin tattari
kéaytetddn ldhinnd pelkdstdén gluteenittoman ruokavalion raaka-aineena, mutta pahkyld soveltuisi tétd
paljon laajemminkin kéytettdvaksi.

MTT:ssd vuosina 2003 - 2007 tehdyn Terveytta tattarista -hankkeen yhteni tavoitteena oli etsid
uusia, Suomeen paremmin soveltuvia lajikkeita. Suurempien ja tasaisempien satotoiveiden liséksi
tavoitteena oli selvittdd, kuinka paljon lajikkeet sisdltdvdt liukoisiin sokereihin kuuluvia
fagopyritolisokereita ja vapaata D-chiro-inositolia.

Aineisto ja menetelméat

Vuonna 2003 ja 2007 tehdyt lajikekokeet suoritettiin Jokioisissa ja niissd oli mukana 21
Puolasta, Suomesta, TSekistd ja Valko-Vendjéltd saatua lajiketta. Koekaaviona kéytettiin epataydellistd
latinalaista neliotd, jossa oli 21 rivid ja viisi saraketta (Cochran & Cox 1957). Kentdt kylvettiin
kesikuun alussa, jolloin kevédthallojen vaara oli ohitettu. Kylvomadrdnd kéytettiin 180 itdvaa
siementd/m” ja lannoitteena 250 kg Kevitviljan Y3:sta (20:3:8). Kasvuston taimettumista, kukintaa
sekd pahkyldn muodostusta havainnoitiin kasvukauden aikana. Juuri ennen sadonkorjuuta mitattiin
pituudet sekid otettiin kasvustondytteet satoindeksin laskemista varten. Sato puitiin syyskuussa 13,75
m’ -suuruiselta alalta. Ruutu- ja hehtaarisatojen laskemiseksi kuivatuista ja lajitelluista siemenisti
madritettiin ensin roska- ja kosteuspitoisuus. Lopullinen puhdas sato ilmoitetaan pahkyldan 15 %:n
kosteudessa. D-chiro-inositolia siséltdvédt fagopyritolit sekd muut liukoiset sokerit analysoitiin
kuivatuista ja kuorituista péahkyloistd aikaisempaa miiritysmenetelmédd jonkin verran muunnellen
(Steadman ym. 2000).

Tulokset ja tulosten tarkastelu

Pahkylasadot

Kaikki kokeessa olleet lajikkeet taimettuivat, alkoivat kukkia ja tuottivat tuleentuneita
pahkyloitd ennen syyshalloja. Kukinta alkoi molempina koevuosina lajikkeesta riippumatta noin
heindkuun puolessa vilissd. Sen sijaan fenotyyppiset ominaisuudet kuten kukinnan runsaus, kasvien
pituus ja pahkyldiden ulkondko vaihtelivat lajikkeiden valilla.

Vuodet 2007 ja 2007 olivat satoméériltddn hyvin erilaiset. Vuonna 2003 keskiméaardiset
ruutusadoista lasketut hehtaarisadot vaihtelivat 636 - 1319 kg:n ja vuonna 2007 612 - 2233 kg:n valilla.
Verranteena kéytettiin  Eteld-Suomessa pitkdan viljeltyd 'llkka'-paikalliskantaa, joka tuotti
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ensimmadisend koevuonna 1106 ja toisena 1618 kg/ha. Vuonna 2003 vain valkovenildiset 'Karmen'
(1319 kg/ha) ja 'Anita’ (1251 kg/ha) tuottivat merkitsevésti suuremman sadon 'llkkaan' verrattuna
(p<0.05). Sen sijaan vuonna 2007 'llkkaa' enemmin (p<0.05) tuottavien 'Anitan' (2233 kg/ha) ja
'Karmenin' (2054 kg/ha) lisdksi my0s puolalaiset 'Luba' (2036 kg/ha), Kora' (2016 kg/ha), 'Panda’
(1997 kg/ha) sekd valkovenildiset 'Vlada' (1984 kg/ha) ja 'Zadanne' (1875 kg/ha) olivat erityisen
satoisia. 'Ilkkaa’ heikompisatoiset (p<0.05) tuottivat vuonna 2003 alle 863 kg/ha (seitsemén lajiketta)
ja vuonna 2007 alle 1156 kg/ha (neljé lajiketta).

Tattarin satotasojen vaihteluista on tiedetty jo pitkddn (Grotendelt 1924) ja edelleen vaihtelut
voivat olla suuria. Suotuisina vuosina satoa voidaan odottaa 2000 kg/ha (Ansalehto & Keskitalo 2007),
mutta hyvénd voidaan pitdd jo 1200 kg/ha (Montonen & Kontturi 1997). Aikaisempaan satotasoon
verrattuna, nyt tutkimuksessa mukana olleet parhaat lajikkeet ovat varteenotettavia uusia tulokkaita,
joilta voidaan odottaa kohtuullisia satoja my0s heikoimpina satovuosina. Saksalaisessa
tattaritutkimuksissa hehtaarisadoiksi mainitaan runsaat 1500 kg (Schulte auf'm Erley ym. 2005), joten
Suomessa odotettavissa olevat kilomdirit ovat hyvinkin Keski-Eurooppaan néhden kilpailukykyisia.
Tattarin ulkomailla tehtdva lajikejalostus suoltaa kuitenkin jatkuvasti parempisatoisia lajikkeita, joita
tulisi voida jatkossa hyddyntdd myos meilla.

Satoindeksit

Tattarilajikkeista lasketut satoindeksit vaihtelivat lajikkeesta riippuen 0.14 - 0.28 valilla.
Satoindeksi (pdhkyld g/kasvin koko biomassa g) kuvaa kasvin tuottaman siemensadon suhdetta koko
massaan. Sadoltaan parhaat lajikkeet sijoittuivat satoindekseinéd ilmaistuna myd6s parhaimmistoon ja
sadoltaan huonoimmat viimeisimmiksi. Vuonna 2003 parhaan sadon tuottaneilla 'Karmen' ja 'Anita’
'lajikkeilla satoindeksit olivat 0.28 ja 0.23 seké verranteena olleella 'Tlkalla' 0.25. Satoindeksin suuruus
el ndyttinyt riippuvan pituudesta Iyhyiden ja keskipitkien lajikkeiden kohdalla. Sen sijaan pisimmilla
lajikkeilla satoindeksit olivat pienimpid, koska ndmid myds olivat pahkyldsadoltaan huonoimpia.
Saksassa tehdyissd kokeessa tattarin satoindeksiksi saatiin 0.29 - 0.33. Vaihteluun vaikuttivat
typpilannoitus sekd lajike. Hehtaarille annetun lannoituksen lisdidminen 30:sta 60 kg:aan pienensi
tattarin satoindeksid merkitsevésti, kun taas muille kasveille vaikutus oli pdinvastainen (Schulte auf'm
Erley ym. 2005). Jo kohtuullinen méaérd typped (>40-50 kg/ha) on havaittu myds Suomessa
rehevoittdvin kasvustoa ja lisddvin pituuskasvua pahkyloiden kustannuksella (Montonen & Kontturi
1997).

Liukoiset sokerit

Liukoisten sokereiden kuten vapaiden D-chiro-inositolien, fagopyritolien (A1, B1, A2, B2, ja
B3), myo-inositolien, glukoosin, raffinoosin ja galaktinolien keskiméaérdiset pitoisuudet olivat 510 -
720 mg/100g lajikkeesta riippuen. Huomioitavaa on se, ettd laskuissa ei ole mukana sakkaroosia.
Fagopyritolien yhteismaéréksi saatiin 346 - 617 mg/100g, josta fagopyritoli B1:std oli eniten, yleensa
noin 70 %. Tattarissa D-chiro-inositolia on sekd vapaana ettd fagopyritolien galaktosyyleihin
liittyneena ja laskennallisesti inositolien yhteismédriksi saatiin 192 - 324 mg/100g lajikkeesta riippuen.

Kun tarkasteltiin pahkyldsatojen ja D-chiro-inositolien riippuvuutta havaittiin, ettd lajikkeet
jakaantuvat kahteen ryhmiddn. Toisen muodostivat ne, joiden pdhkyldsato erosi merkitsevasti
verranteena olleesta 'Ilkasta', ja joiden kesiméérdinen sato jii alle 863 kg/ha (seitsemén lajiketta) ja
toisen muodostivat yli 863 kg/ha tuottaneet lajikkeet (14 lajiketta). Suurimmat fagopyritoliméérat
mitattiin sadoltaan heikommasta ryhméstd ja vastaavasti pienimmédt fagopyritolimidrdt sadoltaan
paremmasta ryhmaésta.

Tuloksemme ovat Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen kanssa vertailukelpoisia. Eri
sokerifraktioiden yhteismadrit olivat tutkimuksessa seuraavat: liukoiset sokerit (ilman sakkaroosia)
640 mg/100 g, fagopyritolit 565 mg/100 g ja D-chiro-inositolit 287 mg/100g. Fagopyritoli B1:n osuus
kokonaisfagopyritoleista oli vdhdn alle 70% (Steadman ym. 2000). Fagopyritolien oletetaan
osallistuvan jollakin tavalla siementen tuleentumiseen ja itdmiseen, ja pitoisuuksien havaittiin
riippuvan kasvatusldmpdétilasta. Viiledssd (18 °C) tuleentuneet pahkyldt sisélsivdt sokereita yli
kaksinkertaisesti ldmpiméssd (25 °C) varttuneisiin verrattuna (Horbowicz ym. 1998). Terveellisid
ainesosia sisiltdvéan tattarin viljely olisi siten yha kiinnostavampaa Suomen kasvuoloissa, jotka ainakin
toistaiseksi ovat Keski-Eurooppaa viileimmait.
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Johtopéaatokset

Muiden maiden kasvuoloihin jalostettuja tattarilajikkeita voidaan tutkimuksen mukaan viljelld
onnistuneesti myds Suomessa. Kahtena koevuotena kokeissa olleiden lajikkeiden joukosta erottui
nykyisin Suomessa viljeltdvid paikalliskantoja satoisampia jalosteita. Erityisesti 'Karmen' ja 'Anita’
ovat varteenotettavia lajikkeita, koska ne tuottivat merkitsevésti suurempia satoja molempina
koevuosina. Valkovenéldisten jalosteiden lisdksi myos tutkimuksen puolalaiset lajikkeet olivat toisena
koevuotena hyvid. Suuren hehtaarisadon tuottaville lajikkeille oli ominaista, ettd ne 10ytyivét yleensa
matalien ja keskipitkien lajikkeiden joukosta, joiden satoindeksi oli myds suurin. Ravitsemuksellisesti
mielenkiintoisia liukoisia sokereita kuten fagopyritoleja ja D-chiro-inositolia voidaan Suomessa
tuottaa vertailukelpoisesti ulkomaisiin tuloksiin verrattuna. Koska hitaasti imeytyvid tattarisokereita
saattaa olla vihemmaén runsassatoisissa lajikkeissa, on timé huomioitava lajikevalintoja tehtdessa.
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