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Johdanto

Naudanjaostusohjelmissa on Pohjoismaissa parin viime vuoskymmenen gan kiinnitetty yha
enemman huomiota lehmien utareterveyteen (katsaus. Heringstad ym. 2000). Utaretulehdus el
madtiitti on yh& térkein tuotantoeldinten sairauksista aiheuttaen suurimmat tulomenetykset koko
mai dontuotantosektorille. Pari vuotta sitten tehdyn laskelman mukaan utaretulehdus aiheuttaa tiloille
vuodittain jopa yli 85 miljoonan euron tappiot. Hoitotilastojen mukaan arviolta joka kolmas lehmé saa
aillisesta utaretulehduksesta. Kustannuksien véhentdmiseks sekd eéinten hyvinvoinnin ja tuotannon
laadun parantamiseks on myds lypsykarjan jaostusvaintaa suunnattu vastustuskykyisemman
eléinaineksen kehittamiseen.

Utareen puolustusmekanismien aktivoituminen nakyy soluvditteisen immuunivasteen
aiheuttamana korkeana somaattisten solujen lukumédréna (SCC). Bakteeri-infektiossa veren
vakosolut tarttuvat utareen epitediin ja Sirtyvét epitedin [8pi verenkierrosta utareeseen (esim.
Persson ym. 1993, Harmon 1994). Taman seurauksena solujen médré kasvaa muutamissa tunneissa
jopa tuhatkertaiseks ja samalla myos maidon solukoostumus muuttuu. Ellel tulehdus j&& krooniseks,
soluluku palaa yleensd nopeasti normadlille tasolle. Soluluvun kohoaminen on gis utareen térkein
puolustusmekanismi ja osoittaa edimen kyvyn puolustautua patogeeng@ vastaan. Solulukua onkin
yleisesti kaytetty jal ostusarvostelussa utareterveysindikaattorina.

Stafylokokit téarkeimpié utar etulendusten aiheuttajia

Laaketieted lisesti  utaretulehduksella tarkoitetaan utarekudoksessa edintyvéd tulehdusta, joka on
seurausta joko kudosvauriosta tai mikrobin tai toksiinin tunkeutumisesta utarekudokseen. Madtiittia
aheuttavat bakteerit voidaan karkeasti jekaa ympéristOperdisin ja ddmesta toiseen tarttuviin
(Sandholm ym. 1993). Escherichia coli, Streptococcus uberis jaActinomyces pyogenesovat tyypillisa
ymparistosta tulevia bakteergja, jotka davét ja liséantyvét 18hinna ulosteissa, kuivikkeissa ja vedessa
Tarttuvat bakteerit sen Sijaan eédvét ja liséantyvét pédasiassa utareessa tai sen iholla ja leviavét
helposti eldimestéd toiseen. Tarttuvia utaretulehduksia aheuttavia bakteerga ovat  etenkin
Staphylococcuc aureus ja Streptococcus dysgal actiae. Kaiken kaikkiaan stafylokokit ovat Suomessa
merkittévimpid utarepatogeenga. EELAN vuonna 2001 tekeméan kartoitustustutkimuksen aikana
piileviga tulehduksista noin 10 %:ssa |6ydettiin S, aureus ja noin 50 %:ssa koagulaasinegatiivisa
dafylokokkga (KNS). Lisékd ns. lievempien utaretulehdusbakieerien, etenkin Corynebacterium
bovis, osuus oli merkittavasti lisédntynyt aikaisemmista vuosista (Pitk&8la 2002).

Utaretulehduksen hoidossa kaytetdén yleisesti antibioottgja. L&&kkeiden myyntitilastojen
mukaan lypsykaudella utareen kautta annosteltavia utaretulendudédkkeitd, €i intramammaarea,
myytiin vuonna 2002 noin 1,1 miljoonaa kappdetta Tasta syysté huolestuttavaa on utaretulehdusta
aheuttavien bakteerikantojen kehittyminen antibioottilégkitykselle vastustuskykyiseks. Tdla saattaa
olla my6s kansanterveydellista merkitystd, koska antibioottien tehokkuus voi laskea myds ihmisten
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l[&8kinndssa. [Imeisesti hoitojen médrdn ja lagjakirjoisuuden tekia, utaretulehdusta aheuttavat
bakteerikannat ovat kehittyneet Suomessa antibioottil&&kityksdle vastustuskykyisemmiks  kuin
muissa Pohjoismaissa. Esmerkiks  puolet  koagulaasinegatiivissta stafylokokeista on  jo
antibioottiresgtenttgga (Myllys ym. 1998, Honkanen-Buzalski ja Huovinen 1999).Viime vuosina
resstenttien utarefulendusbakteerien ma&rd on onneks kdantynyt hieman laskuun, vakka
penisilliiniresstenss on eddleen etenkin S, aureus-tulehdusten ongelma (Pitkdla 2002). Useissa
maissa ongelmaks on kuitenkin  muodostumassa ymparistbperdisen utaretulenduksen, kuten
koliformien (yleisn E. coli) aheuttaman madtiitin lisdéntyminen, samanaikaisesti kuin tartunnallisa
utaretulehduksia on onnistuttu véhentdméén (esm. Erskine ym. 1988, Myllys ym. 1998, Résdnen
2000).

L ehméakohtainen bakteeritietokanta

Soluluvun ja madtiitin véisen yhteyden tutkimuksessa on tarve mé&rittéa soluluvun kéyttéytyminen eri
patogeenien aiheuttamissa infektioissa. Perinndllinen vastustuskyky saattaa perustua erilaisin
mekanismehin ja lehméasukujen vdilla voi ola eroa vastustuskyvyssa eri patogeengja kohtaan.
Nykyisin ddainladkarit teeftévét yha useammin maitondytteestda bakteeriviljelman ennen utarehoito-
ohjilmaa ja la&kitytd Nama bakteerimééritykset tehdd&n joko EELAn vavomissa
elintarvikelaboratorioissa tai Valion audaboratorioissa. Vuosittain méérityksia tehddén noin 180 000
maitondytteestd, mutta koska néytteet yleensi ovat neljanneskohtaisia, taudinaiheuttgja saadaan
salville arviolta 100000 lehmésta

Tutkimuksen apuvdineeks Suomeen on perustettu taudinai heuttgjatietojen tietokanta, jossa
utaretulehdusten  patogeenitiedot on taletettuna lehmakohtaisesti. Tietokantaan  keréttavét
patogeenitiedot saadaan suoraan maitondytteitd analysoivista laboratorioista. Patogeenitietojen keruu
kaynnistyi kesdlla 2002. Tiedonkeruu toimii automatisoidun sdhkOpostin kautta. Laboratorioille on
rekennettu omiin tietoj&jestelmiin integroitu tietojen poimintarutiini, jonka tuloksen laboratoriot
lahettavdt MTT:lle. Toidaiseks tiedonkeruu on toiminut kokeiluluontoisesti ja mukaan on pyydetty
suurimpia laboratorioita.

Laboratorioista tulleiden tietojen perustedla néyttéis, ettd suurin osa utaretulehdusten
aheuttgjista on stafylokokkegia (Kuva 1). Téhén mennessi tiedot on saatu noin kymmesta tuhannesta
maitondytteesta ja tulokset ovat samansuuntaiset EELAN tekeman kartoitustutkimuksen kanssa. Osa
tulehdukssta kuitenkin on piilevia ta lievig, jolloin tulehdus voi j&&da toteamatta ta anakin
hoitamatta. Taman vuoks joidenkin bakteerien yleisyys voi toddlisuudessa olla hieman suurempi,
kuin patogeenitietokannan perustedla néyttéis. Yks tdllanen vdhdsta tulehdusta aheuttava
patogeeni on Corynebacterium bovis, joka EELAN kartoitustutkimuksen mukaan on kohtuullisen
yleinen, mutta |aboratorioihin tulleista tulehdusmaitondytteista sita |6ytyy melko harvoin.

Tietokantaan tulevia patogeenitietoja voidaan tulevaisuudessa kayttdd eéinten hoidon ja
géanjalostuksen téasmentdmisessd, seka tulehduksen bakteerikohtaisen vastustuskyvyn genetiikan
selvittdmisessd. Soluluvun  kayttdytymista ja edinten perinndllistd vastustuskykyé eri bakteereille
voidaan tutkia yhdigégmala terveystarkkailu- ja karjantarkkalutiedot lehmistd saataviin
patogeenitietoihin.  Terveystarkkailun, maidon soluluvun ja bakteeritietojen yhdistéminen antavat
entistd tehokkaamman vdineen utaretulehduksen terveysohjemale, maidon laatuohjemale ja
kestévien danten vadinndle. Toisadta patogeenitietojen perustedla voi tehda kartoistusta
patogeenitilanteesta eri  puolilla Suomea ja hybdyntéd t&a tietoa myds epidemiologisessa
tutkimuksessa.
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Kuva 1. Laboratorioihin lahetetyistd maitondytteistd yleissmmin eristetyt bakteerit. Stafylokokit ovat
yleismpia utaretulehduksen aiheuttajia (yht. 31%) streptokokkien ollessa toiseksi tarkein
patogeeniryhma (17%).
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