Valon ja melun vaikutus nautojen hyvinvointiin ja kasvuun
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Johdanto

Nautakarjatalouden tuotantoyksikdiden koko on kasvanut pajolti dita syystd, etta
suuremmat  yksikt mahdollistavat paremman kustannustehokkuuden. Tehokkuuteen pyritéén
lissdmalla esmerkiks koneiden ja automaation kayttod eldinten ruokinnassa ja hoidossa
Tuotantoyksikoiden toiminnallisten vaatimusten johdosta erilaisten melutekijoiden mééra el&inten
kasvatusympéristossa on lisdantynyt. Myos valaistuksen merkitys on korostunut. Negatiivisten
vaikutusten valttémiseks suunnittelussa on tarpeen huomioida valon ja melun vaikutus eamiin.

Tassa kirjallisuustutkimuksessa selvitettiin, aikaisempiin tutkimuksiin nojautuen, valon ja
melun suoria ja vdillisia vaikutuksia naudan hyvinvointiin ja kasvuun. Tutkimus kéynnistettiin A-
Tuottgat Oy:n " Rakentava Kumppanuus’ — hankkeen toimesta.

Valo

Eldinsugjien hyva vaaistus on téarked, jotta saavutetaan sellainen tydympéristo, jossa
tyoskentely on tehokasta, turvallista ja mukavaa ja joka tayttéd edainten hyvinvoinnille
vattamattoman valon tarpeen. Karjasuojien yleisvalaistuksen voimakkuudeks suositellaan noin
100 luksia. Vao on riittéavg, kun vaastuksessa kaytetédn tehoa 4 — 6 wattia lattianeliometri
(Maatilarakennusten suunnitel uohjeet MRO C3 1993).
kohteen kuva muodostuu verkkokalvolle. Vao aiheuttaa erilaisia kemiallisa muutoksia eldimen
silméan kudoksissa verkkokalvon rakenteesta riippuen. Jos verkkokavo sisiltéd ns. tappeja, €éin
kykenee nékemaan vérejd. Naudan verkkokalvolla on tappejaja se pystyy havaitsemaan punaisen,
keltaisen, oranssin ja vihredn. Sinistd véria se @ kykene tunnistamaan, joten sen reaktion
esimerkiks sinisiin tyovaetteisiin voi olettaa olevan varsin neutraali (Thines & Soffie 1977).

Oikeanlaisella valaistuksella on todettu olevan vaikutusta nautojen lisé8ntymiseen, kasvuun
ja maitotuotokseen. Lypsylehmill& tehdyt tutkimukset osoittavat, ettéa 16 — 18 tunnin valoisa aika
vuorokaudessa nostaa maitotuotosta 5 — 16 % verrattuna tuotokseen lehmillg, joilla valoisan gan
pituus oli 13,5 tuntia tai véhemman (Peters 1994). USA:ssa ja Kanadassa tehdyissa kokeissa on
vaoajayodlla6 - 8 tuntia pimedéd. Maidon koostumuksessa & ole havaittu eroja, mutta tuotos on
lisédntynyt keskiméarin 2,5 kg/pv. Etenkin hiehoilla lisdvalaistuksen on todettu lisédvan kasvua ja
tehostavan maitorauhasen kehittymista (Tucker & Ringer 1982, Zinn ym. 1989).

atistettiin 16 tunnin valojaksolle péivittéin, oli 10 — 15 prosenttia suurempi péivakasvu kuin 9 -12
tuntia valoa saaneilla hiehoilla. Ne sbivat enemman ja liséks rehun hyoétysuhde oli parempi kuin
vadhemman valoa saaneella ryhmdlléa (Tucker & Ringer 1982). Valaistuksen voimakkuus on ollut
100 — 300 Ix silmien tasolta mitattuna (Peters ym. 1978, Petitclerc ym. 1983, Zinn ym. 1988).
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valohistoria ndyttda vaikuttavan hiehojen mydhempaan kasvuun. Aikavalilla syksysté kevéaseen
(Phillips ym. 1997).

On kuitenkin mahdollista, etta hiehojen péivékasvua ja rehunkayttokykya voitaisiin
vakutusta voidaan kayttda suunnitel taessa hiehojen teurastusgjankohtaa. Péivittéisen valoisan gjan
lisédminen silloin kun luonnonvaloa on vuodengjasta johtuen véhan, saattais antaa
mahdollisuuden kasvattaa lihahiehoja tarvittaessa korkeampiin teuraspainoihin.

Veren korkea prolaktiinin jainsuliinin kaltaisen kasvutekijan (IGF-1) mééra osoittavat, etta
vaon akaansaamat kasvunopeuden muutokset johtuvat myds hormonaalisista muutoksista.
Nopeilla kasvuluvuilla ja korkedla prolaktiinipitoisuudella on osoitettu olevan yhteys ja
esimerkiks poroilla tehdyissd tutkimuksissa veren IGF-I madrén kohoamisdla ja kasvun
nopeutumisella on selva yhteys (Suttie ym. 1991). Sen sijaan valaistuksella @ ole vaikutusta veren
kasvuhormonin (somatotrapiini) maéréén (Kendall ym. 2003).

Pitkén péivan valojaksossa my6s lehmavasikoiden kasvun on todettu nopeutuvan. Kasvun
paraneminen saattaa liittya myds elé@inten parantuneeseen terveyteen péivan pituuden kasvaessa.
1998).

Sonnien kasvuun péivan pituuden lisédmiselld e ole ollut vaikutusta. T&ma saettaa johtua
pituutta koskevissa tutkimuksissa sonnit on teurastettu melko aikaisessa kasvuvaiheessa, joten se
on osaltaan saattanut vaikuttaa tuloksin.

on kasvatettu 16 tunnin péivittéisessi valaistuksessa, ovat saavuttaneet sukukypsyyden kuukautta
aikaisermmin kuin hiehot, joilla on ollut 8 tunnin vaoisa aika (Phillips ym. 1997).

Naudat tarvitsevat myds pimean jakson. Jatkuvan, yht& aksoisen valaistuksen e ole todettu
lisdévan paivittéisté kasvua. Tama saattaa johtua melatoniinin erityksen véhenemisesta (Tucker &
Ringer 1982). Melatoniini vaikuttaa useiden hormonien eritykseen ja muutokset valaistuksessa
aheuttavat fysologisa muutoksia kasvussa, maidonerityksessa ja  lisééntymisessa
pituuden lyhentyessi melatoniini saa luonnon eéamilla aikaan tavikarvan vaihdon ja kevailla
vastaavasti karvan vaihtuu ohuempaan. MyoOs naudalla karvan kasvu muuttuu syksylla ja
karvapeite on talvella paksumpi. Naudalla karvan kasvu liittyy kuitenkin ruokintaan ja rehun
hyvaksikayttoon ja voimakkaalla ruokinnalla karvapeitteessa el juuri tapahdu muutoksia.

Meu

Melulla tarkoitetaan tarpeettoman haitalista ja kovaa &ntd Eldinsuojelulain mukaan
nautojen pitopaikassa e saa esiintyd gtkuvaa, eainta hairitsevéa tal sille haittaa aiheuttavaa
melua. Elédintiloissa melua aiheuttavat mm. kalusteet, laitteet ja €l@inten oma antely. Naudat eivét
saa jatkuvadti olladttiina 65 dB(A) ylittavalle melulle.

Aénen kuultavuus riippuu sen véarahtelytagjuudesta ja voimakkuudesta. Vérahtelytagjuus
mitataan hertseind (Hz) ja voimakkuus desibeleina (dBA). Desibeliasteikko on logaritminen,
jolloin yhden desibelin ero asteikolla merkitsee kolminkertaista eroa danenvoimakkuudessa.
Fysiologian lakien mukaan joka 6 dB muutos kaksinkertaistaa &énen voimakkuustason.
Kéytdnntssd kuulodimistd kykenee hahmottamaan joka 10 dB(A) muutos, jolloin &nen
voimakkuus aina kaksinkertaistuu eli 60 dB &anen voimakkuuden taso on kaksinkertainen 50
dB(A) &nen voimakkuuteen. A&nen kovuus korreloi @niaallon viarahdyslagjuuden kanssa. Mita
suurempi varahtely, sitd kovempi aani.
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Nauta kuulee sellaisia &8nen tagjuuksia ja niin heikkoja 88nen voimakkuuksia etta monet
muut eldmet ja esmerkiks ihminen elvét niita kykene havaitsemaan. Ihmisen kuuloaue on 32 Hz
ja 32 kHz vdilla ja kuulokynnys on — 10 dB(A). Naudan kuuloalue on 23 Hz — 35 kHz vdilla ja
parhaiten nauta kuulee danentagjuuden ollessa 8 kHz, jolloin se pystyy reagoimaan vain — 11
dB(A) d@nenvoimakkuuteen (Heffner & Heffner 1983). Hevosen kuuloalue on kapeampi (55 Hz —
45 kHz) ja kuuloherkkyys huonompi kuin naudalla (2 kHz, 7 dBA). Naudan kuuloalue on korkeita
tagjuuksia lukuun ottamatta jopa parempi kuin koirilla (67 Hz — 45 kHz). Koirien kuuloherkkyys
on parhaimillaan 8 kHz &&nentagjuudella, jolloin ne reagoivat 3 dB(A) voimakkuuteen (Heffner &
Heffner 1983).

Voimakas, &killinen tai sisdllytyksetbn melu on eldmelle stressaavaa (Rgaa 1990).
Voimakas melu saattaa heikentdd kasvua ja aheuttaa lisdantymishéiri6itd. Prolaktiinin ja
somatotropiinin  (kasvuhormonin) erityksen on todettu olevan erityisen herkkia stressin
vaikutukselle (Maberg 2000). Waynert ym. (1998) tutkivat erilaisten meluléhteiden vaikutusta
nautoihin. Thmiséani (86 dBA) ja metallin kalahdukset (85 dBA) aiheuttivat stressia eldimissa.
Normaalissa keskustel ussa danenvoimakkuus on noin 60 dB.

Lehmilla40 — 60 dB(A) &nenvoimakkuus aiheutti levottomuutta, lepogjan lyhentymisté ja
syontihaluttomuutta (Hauptman 1970 ref. Nieminen 1976). Algers & Ekesbo ref. Muller (1977)
pitéavét vuorokauden pitk&aikaisena suositeltavana keskiarvona 45 dB(A) &énitasoa el éinsuojissa.

Vilelijan tydymparistoa lypsykarjatiloilla késittel evassa Tyoterveydaitoksen tutkimuksessa
(Louhelainen ym. 1983) navetoiden melutasot olivat 55 — 85 dB(A). Lypsykarjatilan
tyOymparistod kasittelevassa tutkimuksessa (Louhelainen ym. 1995) navetoiden melutasot olivat
28— 75dB(A). Keskeismmiks meluldhteiks osoittautuivat erilaiset koneet jalaitteet.

Se, ettd melua e valttamétta huomioida eldinten kasittelyssa sagttaa johtua Siitd, ettd melun
katsotaan kuuluvan tyéhon ja melu on osa tydymparistod. Eléinten kasittelyyn liittyva melu ja sen
aiheuttama pelon tunne eldimissi saattaa nain jaada huomioimatta. Arsyke, joka on voimakas, uus
ta tapahtuu yhtékkia aiheuttaa pelkoa. Pelko on yleinen tunne, joka ohjaa eénté véttamadn
sadlistgjia ja se aiheuttaa muutoksia seka kayttaytymisen etté fysiologiassa. Jotkut &énet saattavat
arsyttéd nautoja enemman kuin hoitgjia, koska nauta kuulee matalampia ja korkeampia tagjuuksia
kuin hoitaja. Ihmisen &éni on eldmille selvésti stresssavampaa kuin karsina - aitojen ja metallin
kolina. Tama saattaa johtua Sitd, ettd naudat voivat yhdistéa dénet johonkin epamielyttéavadn
tapahtumaan ja se lisdéé pelkoa. Kasittdysta johtuva melu ja siitd aiheutuva pelko- tai stressitilanne
voi vaikuttaa kasvuun negatiivisesti. Prolaktiinin ja kasvuhormonin erityksen on todettu olevan
erityisen herkkid stressin vaikutukselle.

Melua ja erityisesti akillistd, voimakasta melua on syyta pyrkia vattamaan, koska on
epdtodenndkdistd, ettd naudat kykenisivdt mukautumaan éarsyttdvdan ja pelkoa heréttdvaan
meluun. Koneiden ja laitteiden aheuttamaan meluun voidaan vakuttaa tuote- ja
rakennussuunnittelulla. El&inten aiheuttamaan meluun ei juurikaan voida vaikuttaa.
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