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Kiinalaisten rohdoskasvien merkitys on tunnettu pitk&an ja kiinalai sten rohdoskasvien kayttétaito ja valmis-
teet ovat levinneet ympéri maailmaa. Kiinalaiset terveydenhuoltotavat ovat saaneet yha suurempaa suosiota
maailmalla synteettisten |&8kkei den vaihtoehtona. Kiinalaisten rohdoskasvien maéré on valtavan suuri.
Vaihtelevien arvioiden mukaan rohdokseksi k&ytetdan 18hes 4000 eri lgjia kasvi- ja eldinmateriaalia. Myo6s
kiinalai sten rohdoskasvien viljelyé on aloitettu Euroopassa mm. Saksassa ja Unkarissa.

MTT Ekologisessa tuotannossa on vuonna 2000 al oitettu kolmevuotinen tutkimusprojekti, jonka tarkoituk-
sena on |8ytéé Suomen viileddn ilmastoon sopivia kiinalaisia rohdoskasveja. Projektin yhdessi osassa arvi-
oidaan Suomessa kasvavien luonnonkasvien merkitysté perintei sen kiinalaisen |88ketieteen (Traditiona
Chinese Medicin, eli TCM ) ndkokulmasta.

Selvityksen tarkoitus: Tarkasteluun on otettu 62 suomalaista luonnonkasvia, joista méaritel|één lajien roh-
doksi kéytettyja kasvinosia, niiden vaikutusta ja kayttoal uetta TCM -188kinnassa. Selvityksen jékeen pyri-
téén arvioimaan tarkeimpien lgjien keruu- ja viljelymahdollisuuksia Suomessa siiné tarkoituksessa, ettatie-
toja voidaan hyodyntda rohdoskasviraaka-aineen tuotannossa.

Posterissa esitell88n meneill&8n ol evasta ty6stéd muutamia esimerkkej &

Téarkeitdrohdoskasveja:  Ketoneilikka Dianthus delthoides
Maarianverijuuri Agrimonia eupatoria
Niittyhumala Prunella vulgaris
Piharatamo Plantago major ( P. asiatica)
Pihatatar Polygonum aviculare
Inula britannica Vanukehirvenjuuri

Keskimaaraisa: L ehtotakiainen Arctium lappa
Sudenmarja Paris quadrifolia

Vahemman merkitttavida: Hapro Oxyria digyna
Kannusruoho Linaria vulgaris
Ketohanhikki Potentilla anserina
Maitohorsma Epilobium angustifolium
Sepivéapei ppi Lamium amplexicaule

Esimerkke & kaytosta:

Niittyhumala: Kaytetty osa: kukkivat tahkét kuivattuna

Vaikutus: |askee verenpainetta, antibioottinen
Kéayttbalue: verenpainesairauksien hoitoon, bakteerien aiheuttaman ripulin
hoitoon, maksatul ehduksen hoitoon.

Pihatatar: Kaytetty osa: koko kasvi tuoreenatai kuivattuna
Vaikutus: lis8a virtsaneritystd, laskee verenpainetta, antibioottinen
Kéayttdalue: virtsatietulehdukseen, eturauhastul ekdusten, turvotusten seké
kurkkukivun ja yskan hoitoon.



